MANADSPROGRAN

Orienteringsklubben Gipen

(Februari-) Mars 2025

OL-tﬁVlil‘lgar enligt SOFT:s program

FEBR.- MARS

Fre 28/2 OK Pan, Kristianstad Sverigepremiaren Natt
Lor 1 OK Pan, Kristianstad  Sverigepremiéren Medel
S6n2 OK Pan, Kristianstad ~ Sverigepremiéren Lang

Fre 7 Halmstads OK/ LOK Kattegattnatt + natt-DM, Halland
Loér 8 HOK/Laholms OK Hallandspremiéren Medel
S6n 9 Halmstad/ Laholm Hallandspremiéren Léng

Fre 14 Tolereds AIK, Gbg  Goteborgspremiéren Natt
Lor 15 Tolereds AIK/FOL Goteborgspremidren Medel
So6n 16 TAIK /Frélunda OL  Goteborgspremidren Léng

Lor 15- Aalborgs OK Nordjysk 2-dages Léng
S6n-16 V.Torup, Danmark Nordjysk 2-dages Medel
Fre 21 OK Skogshjortarna  Hjortnatta Natt
Fre 28 Stenungsunds OK Natt-DM, Bohuslan-Dal Natt

Lor 29 Stenungsunds OK Stenungsundsmedeln Medel

S6n 30 Goteborgs SK, Brudarbackens sprintstafett

APRIL Lingdskidakning

Fre 4 Istrums SK Axvallanatta Natt Kvarstiende tivlingar vintern 2025

Lor 5 Tibro AIK OK Tibrodubbeln 1 Medel Vasaloppsveckan (borjade 21 februari)

S6n 6 Tibro AIK OK Tibrodubbeln 2 Lang .

Lér5 Lerums SOK / Goteborgsdubbeln 1 Lang Kvarvarande lopp i mars:

Son 6 /Sjovalla FK, Molnlycke Géteborgsdubbeln 2 Medel Lér 1 mars Vasaloppet 10 9 km  Eldris — Mora

Lor 12 Sdvedalen / Landehof — O-stafetten + ind.o-klass. Stafett S6n 2 mars Vasaloppet 90 km  Sélen — Mora

Lér 12 Lidkdpings VSK Léickomedeln Medel Ett 10-tal Gipare dker Vasaloppet i ar. LYCKA TILL !

Son 13 OK Alehof Aletrdffen Lang Son 9 mars Trollhiitteloppet 1 -10,8 km klassisk

S6n 13 Kvillebyns SK Kvillebyns klassiska Medel TSOK:s skidstuga individuell start

S6n 13 Gudhems IF Gudhems vartivling Medel

Tor 17 IK Gandvik, Skara Hiixjakten , Five-O 1 Natt

Fre 18 Vinersborgs SK Kortfredan, Five-O 2 Sprint OL_Skytte

Lor 19 Frammestad/Kullingsh Ojetrampen, Five-O 3~ Léng

Sén 20 Uddevalla OK Bohuslunken, Five-O 4 Medel Skyttelidger i Savsjo 8 - 9 mars.

Min 21 Trollhittans SOK Vikingatrdffen, Five-O 5 Medel OL-skyttetivlingar (World Cup) borjar i maj

Man 21 Fjiras AIK/OK Loftan Snétrampen Medel Arets preliminira tévlingsprogram finns nu pa

Loér 26 FK Herkules, Mélndal ~ Herkules skogsddd Medel Sve?ska M%ngkampsférbunds.hemsida:

Lor 26 Falkenberg / IK Trenne Ullaredsdubbeln 1 Lang Se lankar pa OK Gipens hemsida.

S6n 27 Falkenberg / IK Trenne Ullaredsdubbeln 2 Medel | Orienteringsskytte Sverige. World Cup, SM, VM

Sén 27 OK Skérmen, Fargelanda Skdrmentrdffen Lang Orienteringsskytte Danmark

Anmiilan till OL-tévlingar ?ln_lgzk.lzﬁtl“ O-Ringen, Jonkoping

Skallyan'ligtvis vara gjord senitst 1 vecokafé're aktuell td\./ling. Niista anrJnéilningsstopp ir den 6 april (10 % rabatt pa

Anmdl via Eventor, som kan ldnkas frdan klubbens hemsida. . . N . . .
anmaéln.avgift) Anmélan gors via O-Ringens hemsida.




Traning

Tisdagskvillar frain Kompassen

4 mars Nattorientering eller Lopning kl.18.00
11 mars Nattorientering eller Lopning kl.18.00
18 mars Nattorientering eller Lopning kl.18.00

Alternativ: Motions-OL , Trollhittans SOK Se SAKO nedan

25 mars Nattorientering eller Lopning kl.18.

Det blir och behovs en hel del nattorienteringstrining infor
Natt-DM som i dr gadr redan den 28 mars i Stenungsund.

Kolla girna OK Gipens hemsida eller facebook om dessa
trdningar.

Giparen

kommer med arets forsta nummer 1 mars.

Stoppdatum fér manus sitts till den 7 mars,
och vi hoppas da att f4 med reportage fran
Vasaloppsveckan m.m.

Artiklar, foton etc. till tidningen tas tacksamt emot

pa e-post till: kjell.p5190712@gmail.com

Tack for redan inskickat material !

VALKOMNA MED BIDRAG !

SAKO / Gotailvdalskretsens trianings-OL

Tisdag 25 febr- Veckans bana Trollhittans SOK
-Sondag 2 mars Slitthult Banor for egen utskrift pd Eventor

Tisdag 18 mars Motions-OL  Trollhdttans SOK
Start fran kl. 17.30

Tisdag 8 april Motions-OL Vinersborgs SK Skidtugan
Start k1. 17.30 — 19.00
(Veteran-OL dagen efter, 9/4. Samma banor ?)

Information: Eventor, nértivlingar:

Kolla @ven i Eventor om ev. nytillkomna traningsorienteringar hos
vara grannklubbar.

Veteran-OL i Trestadsomradet

Oppet for alla daglediga orienterare, oavsett dlder
Varprogrammet (forslag) finns nu pé
http.//www.perivarsson.se/vetol3stad.htm
Triningsserien pa onsdagarna startar 2 april hos TSK
Information, PM samt resultat kommer pa Eventor, nértdvlingar.

Program presenteras i ndsta ménadsprogram.

Veteran-OL i Goteborgsomriadet Hemsida: GMOK
Torsdagar. Start kL. 10.30 - 11.30 Ovrig info: Eventor, nértivl.
6 mars OK Alehof

20 mars Sjovalla FK
3 april IF Marin Vst

Klubbhuset, Dammekarr, Nodinge
Léngendsvégen, Molnlycke.
Ruddalen, Vistra Frolunda

Ungdomsrutan

Trining i Kompassen:

Tisdagar Orienteringstrining m.m.
kl.18.00 enl. U-sektionens program

Samordnas ibland med Trining- och
tavlingsektionens tréningar.
Se Traning-spalten intill !

Ungdomsliiger, Bohuslin-Dals OF

21 - 23 mars Varldger i Vinersborg
for ungdom 13 -16 ar

Tivlingar:
Aktuella tidvlingar i vart distrikt och ndromréade:

Fre 28 mars: Natt-DM i Stenungsund

Lor 29 mars: Stenungsundsmedeln (Stenungson)
Ingéar i BDOF:s undomsserie

Son 13 april. Kvillebyns klassiska (Fjéllbacka)
Ingar i BDOF:s undomsserie

So6n 13 april Aletriffen (Gunnilse/Angered)

Pasktivlingar / Five-O i H/D16 och H/D14
Tor 17 april ”Héxjakten”, natt-OLi Skara

Fre 18 april “Kortfredan” i Vénersborg

Lor 19 april ’Ojetrampen” i Frimmestad

So6n 20 april ”Bohuslunken” i Uddevalla

Man 21 april ”Vikingatraffen” i Trollhdttan

SAKO:s ungdomsserie startar den 29 april
och OK Gipen arrangerar den forsta deltdavlingen.
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