MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

(Mars -) Apl’il 2025

Paskpromenaden
Poingpromenad fran Kompassen
Langfredagen 18 april kl. 11.00-13.00
Separata barnfragor for yngre deltagare

Kaffe och kaka serveras i klubbhuset
VALKOMNA !

Styrelsen onskar hjdlp fran ndgra medlemmar
med arrangemanget av podngpromenaden.
Kontakta Lars Elfving, tel 070-28 81 876 eller
kommentera inldgg pa Gipens Facebook om du
kan och vill hjdilpa till !

Orienteringsskytte
Téavlingar, World cup i maj:

Lor 17 maj World Cup 1
Soén 18 maj World Cup 2
Larsmo, Finland

Masstart
Sprint

Lor 24 maj World Cup 3 + Sv.Cup 1 Klassisk

So6n 25 maj World Cup 4 + Sv.Cup 2 Sprint
Géteborg-Majorna OK m.fl.
Orgryte skjutbana, Kallebéck

OL'tﬁVlingar enligt SOFT:s program

MARS

Fre 28 Stenungsunds OK
Lor 29 Stenungsunds OK
S6n 30 Goteborgs SK,

APRIL

Fre4 Istrums SK

Lor5 Tibro AIK OK

S6n6 Tibro AIK OK

Lor5 Lerums SOK/

Son 6 /Sjovalla FK, Molnlycke
Lor 12 Séavedalen / Landehof
Lor 12 Lidkopings VSK

So6n 13 Kvillebyns SK

Sén 13 OK Alehof

Sén 13 Gudhems IF

Tor 17 IK Gandvik, Skara
Fre 18 Vanersborgs SK

Lor 19 Frammestad/Kullingsh
Sén 20 Uddevalla OK

Man 21 Trollhdttans SOK

Mén 21 Fjdras AIK/OK Loftan
Lor 26 FK Herkules, Molndal
Lor 26 Falkenberg /IK Trenne
Sén 27 Falkenberg / IK Trenne

Son 27 OK Skédrmen, Fiargelanda

MAJ
Tor 1  OK Orinto, Bollebygd
Fre2  Finspangs SOK /

Lor 3- / OK Denseln /

-S6n 4 / OK Kolmarden

Lor 10 Gdllstadsbygdens SOK
Son 11  Gillstadsbygdens SOK
S6n 11 Herrestads AIF

S6n 18 Bredareds IF

S6n 25 OK Orinto, Bollebygd

Natt-DM, Bohuslén-Dal
Stenungsundsmedeln

Natt
Medel

Brudarbackens sprintstafett Stafett

Axvallanatta Natt
Tibrodubbeln 1 Medel
Tibrodubbeln 2 Lang
Goteborgsdubbeln 1 Lang
Goteborgsdubbeln 2 Medel
O-stafetten + ind.6-klass.  Stafett
Ldckomedeln Medel
Kvillebyns klassiska Medel
Aletrdffen Léng
Gudhems vartivling Medel
Hiixjakten , Five-O 1 Natt
Kortfredan, Five-O 2 Sprint
Ojetrampen, Five-O 3 Lang
Bohuslunken, Five-O 4 Medel
Vikingatrdffen, Five-O 5  Medel
Snétrampen Medel
Herkules skogsdad Medel
Ullaredsdubbeln 1 Lang
Ullaredsdubbeln 2 Medel
Skdrmentriffen Lang
Orintos vartivling Medel

10-mila, ind.éppna klasser Medel

10-mila+ind.O-klass Stafett
10-mila / Finspdng Stafett
Gillstads dubbel 1 Medel
Gillstads dubbel 2 Lang

DM sprint o sprintstafett Sprint
Bredareds byasprint Sprint

VOF: DM sprint o sprintstafett

Anmiilan till OL-tivlingar

Gors vanligtvis 1 vecka fore aktuell tivling.
Anmdl via Eventor, som kan Ildnkas fran klubbens hemsida.

Anmiilan till O-Ringen, Jonkoping 21 — 26 juli
Nasta anmilningsstopp dr den 6 april (10% rabatt pa anmélningsavgift)
Anmdlan gors via O-Ringens hemsida.




Tréining, orientering
Tisdagskvillar

25 mars Orienteringstrining
Samling Borydsjon senast k1.18.00
Medtag pannlampa

Orienteringstrining
Samlingsplats och tid: Se mer info
dagarna fore pa vir Facebooksida

1 april

8 april Orienteringstrining
Samlingsplats och tid: Se mer info
dagarna fore pa viar Facebooksida

Orienteringstrianing
Samlingsplats och tid: Se mer info
dagarna fore pa var Facebooksida

15 april

22 april Ingen trining. Vilodag efter pasktivlingarna

29 april (")ppna banor pa Ungdomsserien (SAKO)

For dem som inte hjélper till med
arrangemanget som OK Gipen stir for.

Veteran-OL i Trestadsomradet

Oppet for alla daglediga orienterare, oavsett dlder

Information, PM, banor for utskrift, resultat m.m. finns i Eventor,
nirtivlingar

Onsdagar. Start kl. 10.00 - 11.00

Avresa fran Kompassen kl:

4 april Trollhdttans SK Slatthult 9,00
9 april Vinersborgs SK Klubbstugan 9,00
16 april OK Skdrmen 8:45
23 april Stenungsunds OK  Stenungson ? 9,00
30 april OK Flundrehof 9:00
7 maj OK Skogsvargarna 9,00

Ev. dndring av avresetider meddelas pd klubbens hemsida eller facebook.

Veteran-OL i Goteborgsomradet
Program finns pA GMOK:s hemsida

Torsdagar, vanligtvis varannan vecka. Start kl. 10.30 -11.30
Information och anmaélan: Eventor, nértdvlingar.

3 april IF Marin Vst Ruddalen, Vistra Frolunda
10 april Tolereds AIK Albatross golfbana, Hisingen
24 april OK Skogshjortarna Hjortgarden, Alingsés

8 maj Goteborg Majorna OK  Slottskogsvallen /Anggardsbergen

Ungdomsrutan

Trining:
Tisdagar: Orienteringstrining
enligt ungdomssektionens program

Samordnas med Tranings- och tavlingssektionens
traningar. Se spalten intill !

Tisdagen den 29 april borjar Ungdomsserien (SAKO)
dér OK Gipen arrangerar den forsta deltdavlingen.
Se program nedan !

OL-tivlingar:
Se méanadsprogrammets forsta sida !

Aktuella tidvlingar i vart ndromrade:
Bl.a. Pasktévlingar i Trestadsomadet 17 - 21 april
samt tdvlingarna dir ungdomsserier ingar. Se nedan!

BDOF':s ungdomsserie:

Nr.1 Lor29 mars Stenungsunds OK  Medeln
Nr.2 Son 13 april Kvillebyns SK Klassiska
Nr.3  Son 27 april OK Skirmen, Skdrmentriffen

Ungdomsserien (Gotailvdalskretsen /SAKO):
Nr.1 Tisd. 29 april OK Gipen

Nr.2 Tisd 6maj OK Skogsvargarna
Nr.3 Tisd 13maj  Trollhdttans SOK
Nr4 Tisd 20maj Uddevalla OK

Nr.5 Tisd 27maj  Vinersborgs SK

Information,
SM-tavlingar:

Son 30 mars  SM ultraldng
Fre 25 april SM natt-OL

Nykopings OK
Snéttringe /Tullinge

Fre 9maj SM, medel kval OK Tyr, Karlstad
Lor 10 maj SM, medel final OK Tyr, Karlstad
Son 11 maj  SM stafett OK Tyr, Karlstad

I anslutning till SM-tdvlingarna i Karlstad 9 -11/5
arrangeras ~’Varmlandstrippeln”, 3-dagars medeldist.




