MANADSPROGRAM
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Orienteringsklubben Gipen

(Augusti-) September 2024

OL-Tavlingar

AUGUSTI

Lor 31 OK Gipen Gotaalvdalstraffen Medel
SEPTEMBER

Son 1 Skogsvarg./Flundrehof Vargséndan Léng
Lor 7 Bredareds IF Bredareds hdstmedel Medel
Lor 7 Lidkdpings VSK Bahco cup, ungdomstavl. Léng
So6n 8 Lidkopings VSK Bahco cup, ungdomstavl. Stafett
S6n 8 1K Uven, Lindome Languven Léng
Fre 13 Eds SK, Dals Ed DM, natt-OL, BDOF Natt
Fre 13 Tibro OK VOF: DM, natt-OL, Natt
Lor 14 Tolereds AIK GOF: DM, medel +8ppna.klasser
Sén 15 Svanesunds GIF DM, stafett, BDOF Stafett
S6n 15 OK Landehof GOF: DM, stafett, Stafett
S6n 15 Mullsjo /Tidaholm VOF: DM, langdistans ~ Lang
Lor21 OK Alehof Aletréaffen Medel
S6n 22 OK Skogshjortarna Hjortsondan Léng
Fre 27 Utby IK, Goteborg GOF: DM, natt +0ppna.klasser
S6n 29 Sdvedalens AIK Séavedalens hosttavling Medel
OKTOBER

Lor 5 Kungalvs OK Pepparkaksluffen Medel
Sén 6 Vénersborgs SK Véanersborgsmedeln Medel
Lor 12 Haninge SOK/ 25-manna + ind. Motions-OL Stafett
S6n 13 / OK Ravinen 25-mannamedeln Medel
Fre 18 OK Kare m.fl, Falun  Lugnetsprinten, ungdom  Sprint
Lor 19- OK Kare/ Korsnas IF/  Daladubbeln, ungdom Stafett
S6n-20 / Karlsbyhedens OK  Daladubbeln, ungdom Patrull
S6n 20 Ljungskile FK Fraknefejden Medel
Lor 26 Goteborg-Majorna OK GMOK:s hdstmedel Medel
Son 27 IFK Goteborg Delsjémedeln Medel
PreO

SEPTEMBER

Fre 20 Goteborg Majorna OK/ PreO i Vast Nattsprint
Lor 21 /IK Uven + Nordisk landskamp  Sprint-PreO
Soén 22 / OK Landehof PreO

Anmaélan till OL-tavlingar, gérs vanligtvis 1 vecka fore
i Eventor, som kan nas genom lank pa OK Gipens hemsida.

Las i inbjudan och PM om géllande bestammelser vid varje tavling !

OL-skytte

Tavlingar: world cup och Svenska cupen

5- 6 okt. Worldcup 13—-14 Mora, Sverige
Masstart och Sprint

26 -27 okt. Svenska cupen Téby /Ostaréker

Klassisk och stafett

2 -3 nov. World cup 15 -16 Sydjylland, Danmark
Oppna Danska Masterskapet
Klassisk och sprint

Gipen-KM i Springskytte ?
Eventuellt arrangemang i september kommer att
meddelas pa klubbens hemsida och facebook




Tranings-OL
Man. 2 sept. Orientering Boérje S. arrangerar med GKN
Delsbo, 2 banor: 1,7 km. 3,7 km, kI.18.00

Tis. 3sept. Orientering i samband med U-sekt. traning
Delsho kI.18.00

Tis. 10 sept. Orientering i samband med U-sekt. traning
Stendammen, Torskog kl.18.00

Tis. 17 sept. LOptraning i samband med U-sekt. traning
Kompassen kl.18.00

Tis. 24 sept. Orientering i samband med U-sekt. traning
Hogstorp kl.18.00

Tis. 1 okt. LOptraning fran Kompassen kI.18.00

med bastu efterat

Gipen-KM i springskytte brukar arrangeras i sept.
Datum for detta har &nnu inte bestdmts. Information om
ev.arrangemang under sept. gérs pa hemsidan och facebook.

Motions-OL., SAKO /Gétaalvdalskretsen
Tisdag 3 sept. Trollhdttans SOK
Tisdag 17 sept. Vénersborgs SK

Tisdag 24 sept, OK Flundrehof Rdédjan, Sjuntorp
(Veteran-OL 25/9. Samma banor ?)

Information om SAKO-tréningarna kommer i Eventor

Veteran-OL i 3-stadsomradet

Oppet for alla daglediga orienterare, oavsett alder

Onsdagar, Start mellan klI. 10.00 — 11.00.
Arrangdrer enligt program: Avresa fran Kompassen:

28 aug. Trollhattans SOK Skogshdjden, Thn kl.09,00
4 sept. Frammestads IK  Mangolia, Breddl kl.08,45
11 sept. Uddevalla OK Klubbstugan, Bulid ?  kl.09,00
18 sept. Trollhattans SK  Slatthult kl.09,00
25 sept OK Flundrehof  Klubbstugan, Sjuntorp, kl.09,00
2 okt. Uddevalla IS k1.09,00
9 okt. Vanershorgs SK kl.09,00
16 okt. OK Skogshjortarna, Alingsés kl.08.45

23 okt. OK Gipen
Uppgifter om traningarna, PM och resultat kommer pa
Eventor, nartavlingar.

Motions-OL arrangeras ibland pa veteranbanorna dagen
innan eller efter.

Kompassen, sédsongsavslutning

Goteborgs Veteran-OL

Torsdagar varannan vecka. Starttid kl. 10.30 - 11.30.

Uppgifter och &ven anmadlan: Eventor, nartavlingar
5sept. Gbg -Majorna OK Vattlefjall, Angered

19 sept. IK Stern Klubbstugan, Skatas
3 okt. OK Alehof

17 okt. Kungalvs OK Fontin, Kungélv

Giparen nr.3

Stoppdatum for manus till nésta nummer av Giparen
sétts till den 5 september, for att fa med arrangemanget
av DM-tavlingar och Gotaélvdalstraffen i slutet av
augusti.

Valkomna med artiklar, foton etc. till klubbtidningen
pa e-postadressen: Kjell.p519012@gmail.com

Tack for redan insdnt material !

Ungdomsrutan

Traning:

Tisdagskvallar: Enl. Ungdomssektionens program.
Samordnas ofta med Trénings- o Tavlingssektionens
program. Se spalten intill !

Springskytte-KM ?: Ej bestamt
Se spalten intill !

Tavlingar:
Se Manadsprogrammets forsta sida.
Aktuella tavlingar néra 0ss” och i BDOF-distriktet:

Gotadlvdalstraffen l6rdagen den 31 augusti

Var egen tavling med arena vid Delsho

Vargsondan sondagen den 1 september pa Hunneberg
DM-natt fredagen den 13 september i Dals Ed
DM-stafett séndagen den 15 sept. i Svanesund, Orust
Aletréaffen lérdagen den 21 sept. i Skepplanda

Info: SM-orienteringar + World cup

Fre 30 aug,- Veteran-SM Osthammar
-S6n 1 sept. (sprint, medel-, langdistans)

Fre 30 aug,- Ungdoms-SM Héarngsand
-S6n 1 sept. (sprint, langdistans. distriktstafett)

Lo6r 31 aug- SM, langdistans Nykdping / Trosa
-Son 1 sept. final
Fre 6 sept.- SM, medeldistans
-Lor 7 sept.. final

Soén 8 sept. SM, stafett

Nykoping / Trosa

Nykoping / Trosa

Fre 27 sept- World cup-avslutning Kuopio, Finland
-Son 29 sept. (1ang..- medel - stafett. Sands i SVT)
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