MANADS

Orienteringsklubben Gipen

(September-) Oktober 2024

OL-Tavlingar
SEPTEMBER

Fre 27 Utby IK, Goteborg GOF': DM, natt +dppna.klasser

S6n 29 Sivedalens AIK Sdvedalens hosttavling Medel
OKTOBER

Lor 5 Kungilvs OK Pepparkaksluffen Medel

S6n 6 Vinersborgs SK Viinersborgsmedeln Medel

25-manna + ind. Motions-OL Stafett
25-mannamedeln Medel

Lugnetsprinten, ungdom  Sprint

Lor 12 Haninge SOK/
S6n 13 / OK Ravinen

Fre 18 OK Kére m.fl, Falun

Lor 19- OK Kare/ Korsnas IF/  Daladubbeln, ungdom Stafett
S6n-20 / Karlsbyhedens OK  Daladubbeln, ungdom Patrull
S6n 20 Ljungskile FK Fraknefejden Medel
Lor 26 Goteborg-Majorna OK GMOK:s hdstmedel Medel
Soén 27 IFK Goteborg Delsjémedeln Medel
NOVEMBER

Lor2  Uddevalla OK Uddevallatrofén Patrull Lang
Fre 8 Boras GIF O-event 1, Sprint by night Natt-Sprint
Lor 9 Hestra IF, Bords O-event 2, Downhill Sprint Sprint
Son 10 IK Ymer, Bords O-event 3, Zoorientering Sprint
Sén 17 OK Alehof Oppet ultraling-KM Ultraléng

Anmaélan till nationella OL-tivlingar
gors i Eventor, som kan nds genom link pa OK Gipens hemsida.
Anmdlningar skall vanligtvis goras 1 vecka fore tivling.

Liis noga i inbjudan och PM om giillande bestimmelser vid
varje tivling !

Anmaélan till O-Ringen 2025
i Jonkdping 21-26 juli skall goras
innan 3 november 2024 for att fa 20% rabatt pa anm.avgiften.

Anmélning gors via O-Ringens hemsida.
(Ingdr inte i klubbens fria startavgifter, tavlande betalar sjilva.)

Reservera for november:

Poangpromenad

Allhelgonahelgen, sondagen den 3 november

kL.11.00 -13.00 frian Kompassen.

Funktiondrer behovs for att anordna poiingpromenaden.

Meddela girna styrelsen om ni kan och vill hjilpa till sa att
vi inte behdover stilla in ytterligare en poingpromenad

Orienteringsskytte
Téavlingar: SM, World cup och Svenska cupen

Lor 5 okt.- SM, masstart
-Son 6 okt sprint.
World cup 13 — 14 och Svenska cupen

Mora, Sverige

Instillda tivlingar:
Klassisk i Svonsd
2—3nev. Woerldeupt5—16+iDanmark
Pl .
E;pl pha B] aﬂsl LR el

Ved att himta vid Delsbo

For den som vill ha ved i langder om 3 — 4 meter
finns det att hamta vid Delsbo.

Frivillig avgift till klubben.

Hor av er till Lars 070 288 18 76




Traning
Tisdagar
1 okt. Loptrianing Kompassen omkliddakl.18.00
8 okt. Loptrining Kompassen omklidda kl1.18.00
15 okt. Loptrining Kompassen omklidda k1.18.00
22 okt. Loptrianing Kompassen omklddda kl.18.00
29 okt. Loptrining Kompassen omkliddda kl.18.00

Det blir blandad 16pning pé vég och i terrdng
Medtag pannlampa !
Fika till sjdlvkostnadspris efter trdningen.

Det vore uppskattat om fler medlemmar hade kommit
till tisdagstrdningarna. Det gar bra att I6ptrdna,
promenera eller bara basta och fika.
Ungdomssektionen har dessutom ofta
tekniktrdningar som man gérna far delta i.

25-manna 12 - 13 oktober

Avresa fran Kompassen:
Fredag 11 oktober kl. 15.00

Matstopp langs med végen anpassat efter
chaufforens kortider

Overnattning pa Scandic Kungens kurva, Huddinge.

Lordag 12 oktober: 25 manna,
stafett vid arena Rudans friluftsomrade, Haninge
Individuell motions-OL i 6ppna klasser finns ocksa.

Sondag 13 oktober: 25-mannamedeln,
individuell OL vid samma arena som pé 16rdagen.

Var och en anmaler sig till medeldistansen 13 okt.,
senast 6 oktober.
Vilj startgrupp: “mellan” !

Direktanmalan kan goras pé tavlingsdagen till 5ppna
klasser (forhdjd avgift) och U-klasser pa Arenan.

Veteran-OL i 3-stadsomradet

Oppet for alla daglediga orienterare, oavsett alder
Onsdagar. Start kl. 10.00 — 11.00

Uppgifter om trédningarna, PM och banor for egen utskrift samt
resultat kommer i Eventor, nir- klubbtévlingar.

Arrangdrer enligt program:

2 okt. Uddevalla IS Bjursjon k1.09,00
9 okt. OK Gipen Delsbo

16 okt. OK Skogshjortarna Hjortgarden, Alingsas kl.08.45
23 okt. Vinersborgs SK VSK:s klubbstuga k1.09,00

Sésongavslutning med fortaring

Goteborgs veteran-OL
Torsdagar, varannan vecka

Starttid: Fran k1.10.30

PM och dven anmilan: Eventor, nirtiavlingar

3 okt. OK Alehof
17 okt. Kungilvs OK
31 okt. IK Uven/IF Rigor

Dammekirr, Nodinge
Fontin, Kungilv
Annebergs [P

Avresa fran Kompassen:

Info: Storre OL-miésterskap

26 — 29 sept. World cup-avslutning i Kuopio, Finland
Tors 26 sept. Langdistans Sénds i SVT1 kl1.11.30
Lor 28 sept.  Medeldistans Sénds i SVT1 Kkl. 11,30
So6n 29 sept.  Stafett Sands i SVT1 kl. 09,50

Ungdomsrutan

Trining

Tisdagar: Orienteringsaktiviteter kl. 18.00
i Kompassen
enligt U-sektionens program:
Sammanfaller ibland med Trining- och Tavlings-
sektionens traningar.
Se spalten intill !

T iivlingar: Se forsta sidan !

Aktuella tivlingar:
12 - 13 okt ”25-manna” i Haninge, Stockholm
Se rutan ovan !

S6n 20 okt  ”Friknefejden”, Ljungskile FK
Medeldistans-OL

?Uddevallatrofén”, Uddevalla OK,
Patrulltivian, ldngdistans
Motions- och dventyrsbanor

Lor 2 nov.

S6n 10 nov. “Zoorientering” i Borés djurpark




