MANADSPROGRA

Orienteringsklubben Gipen

November 2024

Allhelgona-
Poangpromenad

med Skogsbingo och iven barnfriagor
Sondagen den 3 november

Frian Kompassen, Strom

Start mellan kl. 11.00 - 13.00

Fika efterat i klubbhuset ingér i startavgiften.
VALKOMNA !

OL-Tavlingar

NOVEMBER

Lor 2 Uddevalla OK Uddevallatrofén Patrull Lang
Fre 8 Boras GIF O-event 1, Sprint by night Natt-Sprint
Lor 9  HestraIF, Bords  O-event 2, Downhill Sprint  Sprint

Lor 9  Bredareds IF, Bords O-evemt indoor. Inomhus-sprint
S6n 10 IK Ymer, Boras O-event 3, Zoorientering Sprint

Son 17  OK Alehof, Nodinge Alehofs ultra (OL och Trail) Ultralang

Son 24 FK Herkules, Molndal Herkules stuglopp Ultralang
DECEMBER
Lor 7- Chalmers OL, Goteborg COL Indoors Inomhus-sprint

Son -8 2 etapper

Lor 28- FK Herkules, MéIndal/  Gdéteborg Indoors
Soén -29 /Tolereds AIK, Goteborg 2 etapper

Inomhus-sprint

Anmiilan till OL-tavlingar
gors i Eventor, som kan nds genom OK Gipens hemsida
Anmdlningar skall vanligtvis géras 1 vecka fore tivling.

Liis noga i inbjudan och PM om vad som giiller for varje tivling.

Orienteringsskytte

Tavling: ”Mitt i prick i Vist”, deltivl. 2
+ DM sprint f5r MKF Vist

Sondagen den 3 november.

Landehofstugan, Landvetter

Nagot forldngd OL-Skytte sprint

Skjutning: Endast Eco Aims (optiska vapen)

Anmilan senast 28 oktober pa Eventor

Arr: OK Landehof / GMOK

Installt: OppetDanskt-Misterskap—2—3-Rov-

Anmalan till O-Ringen 2025
21 —26 juli 2025 i Jonkoping

Anmilan innan 3 nov 2024 giller f6r 20% rabatt pa
anmilningsavgiften.

Anmélan/ Bokning gors pa hemsidan: www.oringen.se
Information finns pa O-ringens hemsida.

Bingolotto — Advents-/Julkalender

OK Gipen kommer dven i ar att sélja Bingolottos Julkalender samt
Bingolotter till "Uppesittarkvillen” méndagen den 23 december.
Harriet Nyman (tel. 070 89 09 777) skoter om detta och kalendrar och
lotter kommer att finnas i Kompassen samt hos ELON i Lilla Edet.

Kan dven skickas ut till de som vill ha det hemskickat.
Kalendrar finns redan att kopa och Bingolotter kan bestéllas.

Kop och gynna klubben !



http://www.oringen.se/

Traning samt Natt-KM, 15 nov.

Loptriningen pa tisdagarna fran Kompassen,
blandat pa vég och skog fortsétter under november.
Fika till sjdlvkostnadspris efterat.

Tisdag 29 okt. Loptraning kl.18.00 Medtag pannlampa
Tisdag 5 nov. Loptrianing ki.18.00 Medtag pannlampa

Tisdag 12 nov. Loptrining kl.18.00 Medtag pannlampa

Fredag 15 nov. Natt-KM med fredagsmys efterat

Delsbo, Hjdrtum. Start frin k1.18.00
Deltag i éinnu ett succé-evenemang !

Tisdag 19 nov. Loptrining k1.18.00 Medtag pannlampa
Tisdag 26 nov. Loptrining kl.18.00 Medtag pannlampa

Tisdag 3 dec. Loptrining kI.18.00 Medtag pannlampa

Tranings-OL: SAKO/ Gétailvdalskretsen

Natt-cup: Tisdagar med gemensam start k1.18.00
(Sammanfaller dock med véra egna tisdagstraningar)

12 november OK Skogsvargarna, Vargén
26 november Vinersborgs SK

Info, ev. foranmilan, PM och resultat pa Eventor, nartdvlingar

Veteran-OL. Arets veteranserie i Trestad ir avslutad

Veteran-OL i Goteborg pagar dock hela éret pa
Torsdagar, jimna veckor. Start: k1.10.30 — 11.30
Foranmaélan, PM och resultat: Eventor, nartivlingar

31 okt. IK Uven/IF Rigor
14 nov. OK Skogshjortarna
28 nov. OK Orinto

12 dec. GMOK

Annebergs IP
Hjortgarden, Alingsés
Klubbstugan, Révlanda
Klubbstugan, Skatas

Anmilan:

Skidlager, Lingberget
Fredag till Miandag 3 - 6 januari 2025
OK Gipen inbjuder till traditionsenligt skidlager pa
Langberget, Sysslebéck i Varmland.

4 — 6 skidpass, allt efter egen vilja. Spar fran 2 — 25 km
vid fullt snétiacke. Elbelyst konstsndspar 5 km finns.
Allt precis utanfor dorren pé boendet.

Logi i vandrarhemsliknande lingor, 2-baddsrum med
véaningsséng. Dusch och toalett i korridoren.

Litet kok med uppehéllsrum finns.

I ar téinkte vi att var och en fir iita lunch pa

café Ripan eller fixa sjilv pi boendet

Finns: Gulaschsoppa, Paj med sallad, Hamburgare,
Fish and chips och korv med brod.

Tycker ni att det 14ter bra eller i alla fall okej ?

Om inte, hor av Er till oss. Om ndgon vill dta lunch pa
hotellet sa fixar vi det.

Vi slipper ga uppfor slalombacken 3 ggr mindre &n
brukligt.

Ingar i priset:

Logi 3 nitter och 3 middagar pa Langbergets Sporthotell
Meddela vid anmélan om specialkost.

Sparkort for hela vistelsen

Vuxna, fodda 2008 och dldre: 1700:- exkl. resa
Barn/Ungdom fodda 2009 och yngre: 1000:- exkl. resa
Insiittes pa klubbens bankgiro 433 - 0510

Frukost och ev. kvillsmat ingér ej. Det fixar var och en i
koket pa boendet

Transport i egna bilar. For dig som &ker med &r
kostnaden 400;-. Betalas direkt till den som kor.
Anmiilan och upplysn. senast sondagen 1 december:
Tomas Nilsson, tel. 070 542 88 10 eller

Lars Elfving, tel. 070-288 18 76

Glp AT€I kommer ut med arets sista nr. i december.

Redaktionskommittén vill ha in material till klubbtidningen
senast den 1 december.

Klubbens verksamhetsberittelser skall finnas med i detta
nummer och ansvariga i sektionerna ombedes att si snart
som mojligt skriva dessa och skicka till:

kjell.p519012@agmail.com

Ovriga artiklar och foton etc. tas tacksamt emot pa samma
e-postadress.

VALKOMNA MED RAPPORTER OCH ARTIKLAR ETC.

Ungdomsrutan

T iivlingar: Se manadsprogrammets forsta sida
Aktuella OL:

Uddevallatrofén, Lordagen 2 november

Patrulltdvling med mixklasser /olika aldrar

Ingen direktanmélan tévlingsdagen
Z.0Orientering i Borés djurpark,

Sondagen 10 november. Ingéri O-Event i Bords 8-10/11.
Anmélan till Bppna klasser kan g6ras pa tévlingsdagen

Triining: i Kompassen:
Tisdagar: Orienteringstrianing kl1.18.00

enligt U-sektionens planering
Fredagen 15 november: Gipen-KM i Natt-OL
samt fredagsmys i Delsbotorpet, Start fi kl.18.00
Liimpliga ungdomsbanor finns.



mailto:kjell.p519012@gmail.com

