MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

Juli 2024

OL-tavlingar

JULI

Fre 12- FK Friskus, Varberg/ Hallands 3-dagars Medel/
Son -14 / OK Nackhe Arena: Hakestad /Lang
Man 15- Andrarums IF Osterlens 3-kvillars Medel
Ons -17 Skane

Man 22- Smaélandsklubbar O-Ringen, 5-dagars Lang/
Lor -27 C-ort: Oskarshamn /Medel
AUGUSTI

Fre 2- OK Mark /OK Orinto/ Ungdomens 10-mila Stafett
Lor -3 /OK Riven / Skene SoIS  Arena: Sdtila

Lor 3 OK Mark /OK Orinto/ Markdubbeln 1 Medel

Sén 4 /OK Réven / Skene SolS Markdubbeln 2 Lang

Tis 6- Goteborg-Majorna OK  GBG Summer-O Medel/
Lor-10 ndrtdvl. 5-deltivlingar ~ /Lang

Lor 10 Stenungsunds OK Stenungsundsmedeln Medel
Lor 17 Falkdpings AIK OK Ostlipet Medel
Tis 20 Goteborg-Majorna OK  GOF: sprint-DM + O-kI.  Sprint

Lor 24 Sjovalla FK

Lor 24 Kvillebyns SK
Soén 25 Kuvillebyns SK

GOF: ling-DM +O-klass Lang

DM, medeldistans, BDOF Medel
DM, ldngdistans, BDOF  Lang

Lor 24 Frammestad/ Ryda SK/ VOF: DM, medeldistans, Medel
Soén 25 /OK Kullingshof VOF: DM, stafett Stafett
Lor 31 OK Gipen Gotadilvdalstriiffen Medel
PreO

JULI

Lor 6 Herrestads AIF
S6n 7 Svanesunds GIF

AUGUSTI

Lor 17 OK Loftan, Halland
S6n 18 Halmstads OK

DM: , BDOFE, VOF, GOF
Svenska cupen, A-cupen deltivl.3

Svenska cupen, A-cupen deltivl.4
DM, Halland och Smdland

Anmélan till OL-tivlingar
gors i Eventor, som kan linkas fran OK Gipens hemsida.
Anmdlningar skall vanligtvis géras 1 — 2 veckor fore OL-tdvling.

For flerdagarstivlingar och stafetter gdller andra tider.
Kolla inbjudan till respektive tivling !

Orienteringsskytte

Tavlingar:

JULI
19-21 World cup 9 & 10 Alevieska, Finland
Sprint, klassisk, stafett

AUGUSTI

7-10/8 VM i OL-skytte
+ World cup 11 & 12
Ulfborg, Mittjylland, Danmark
Ons 7 Tréning och invigning
Tor 8 Klassisk
Fre 9  Sprint
Lor 10 Stafett

Anmdlan senast 7 juli.




Tranings-OL

Ingen gemensam klubbtrdning i juli manad.
Uppehall gors till ndgon gang i augusti.

Traningsorienteringar hos grannklubbar.

For intresserade finns det trdningsorienteringar eller Veckans bana.
hos véra grannklubbar som &ven inbjuder andra klubbar.
Ex.vis: Trollhdttans SOK : Sommarsprint 2 juli ? (enl.hemsida)

Uddevalla OK: Sommar-OL Torsdagar med tidtagning /Sportident
sedan Veckans bana i 2 veckor

Stenungsunds OK: Sommartrianing Torsdagar pa varierande stédllen
5-kvillars i Fraimmestad tisd. 2/7 och hos Ryda SK tisd.16/7.

Uppgifter finns i Eventor, nir- och klubbtréningar och /eller pa
klubbarnas hemsidor.

Som alternativ finns dven ”Naturpasset” eller ”Hitta ut” hos
nagra klubbar.

Veteranorientering i Trestadsomradet

Hostprogrammet ar 4nnu inte upprittat men Hostomgéngen brukar
starta i borjan av augusti. Program kommer att finnas pa
internetsidan: www.perivarsson.se/vetol3stad.htm

och kommer att finnas i nista manadsprogram.

Goteborgs Veteran-OL-serie startar hostomgéngen
Torsdagen den 8 augusti hos Sédvedalens AIK. Info: Eventor

Ungdomsrutan

Inga gemensamma klubbtraningar i juli manad

Tranings-OL eller ”Veckans bana”
hos grannklubbar finns dock.
Se Tranings-OL-spalten intill !

Tidpunkt for uppstart av hostsdsongen meddelas
av U-sektionen.

OL-tivlingar
Se OL-téivlingar pa manadsprogrammets sid. 1

Aktuella tévlingar i augusti i BDOF-distriktet:
Stenungsundsmedeln 16rdagen 10 aug.

DM, medel och langdistans 16r.-s6n. 24 - 25 aug
i Kvillebyn, Tanum.

samt var egen tavling:

Gotailvdalstriffen 16rdagen den 31 augusti

Gotaalvdalstraffen

Lordagen den 31 augusti har vi var arliga tavling,
»Gotaidlvdalstriffen ” vid Delsbo.

Som vanligt beh6vs det hjalp med att arrangera och pastotning om
detta har gjorts av Harriet pa klubbens facebook, sa hor av er till
Harriet 070 89 09 777, Linus 076 70 74 05, Lars 070 28 81 876
om ni kan och vill hjélpa till.

Det ér till Start, Parkering, Servering

Uthangning / utséttning enheter. Hjalp i skogen.

ProvIdpning pa banorna blir det tisdagarna 13/8 och 20/8.
Narmare information i nasta Manadsprogram

Planering infor hostens OL-téivlingar:

Gipenlag till 25-manna

Klubben planerar att i ar aterigen ordna tévlingsresa till 25-manna
i Stockholm (Rudan, Haninge) 12— 13 oktober.

Avresa fredagen 11 oktober

Overnattning pa Scandic Kungens kurva.

Du kan dka med utan att vara med i laget. Oppna banor finns.

Har du @nnu inte anmalt intresse sa kontakta Jorgen:
nyman.jorgen@telia.com

Information om tdvlingen finns pa Eventor

Information:

OL-Maisterskap, VM, EM, SM

28 -29 juni SM, sprint Visteras

S6n 30 juni SM, sprintstafett  Visterds
Man 1- Junior-VM Tjeckien
-Lor 6 juli  (sprint, medel, 1dng, stafett)

Ons 12 juli- Orienterings-VM  Skottland
-So6n 16 juli (sprint, sprintstafett, knockoutsprint)
Lor 3 aug.- Veteran-VM Abo, Finland
-Fre 9 aug. (sprint, skogskval, medel-, langdist.)
Lor 10 aug. SM, ultraling  Grovelsjofjillen
So6n 11 aug. Veteran SM, ultraling - -

Fre 16 aug.- Gétalandsmistarskap Gotland
-Son 18 aug. (sprint, 1&ng, distr.stafett + publ.tivl.).
Lor 17 aug.- Orienterings-EM  Ungern

-Tis 20 aug. (medel-, langdistans, stafett)

Fre 30 aug,- Veteran-SM Osthammar
-Son 1 sept. (sprint, medel-, 1dngdist.)

Fre 30 aug,- Ungdoms-SM Héarndsand
-Son 1 sept. (sprint, langdist., distr.stafett)

Lor 31 aug- SM, langdistans Nykoping / Trosa
-So6n 1 sept..final

Fre 6 sept.- SM, medeldist. Nykoping / Trosa
-Lor 7 sept.. final

Son 8§ sept. SM, stafett Nykoping / Trosa
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