MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

Augusti 2024
OL-tavlingar
AUGUSTI
Fre 2- OK Mark /OK Orinto/ Ungdomens 10-mila Stafett
Lor -3 /OK Réven / Skene SolS  Arena: Bjorkliden, Fotskil
Lor 3 OK Mark /OK Orinto/ Markdubbeln 1 Medel
Son 4 /OK Réven / Skene SolS  Markdubbeln 2 Lang
Tis 6- Goteborg-Majorna OK  GBG Summer-O Medel/
Lor-10 ndrtivl. 5-deltivlingar ~ /Léng
Lor 10 Stenungsunds OK Stenungsundsmedeln Medel
Lor 17 Falkopings AIK OK Ostlopet Medel
Tis 20 Goteborg-Majorna OK  GOF': DM, sprintstafett  Stafett
Lor 24 Sjovalla FK GOF: DM, lding +O-klass Léng
Lor 24 Kvillebyns SK DM, medeldistans, BDOF Medel
So6n 25 Kvillebyns SK DM, lingdistans, BDOF  Lang
Lor 24 OK Kullingshof / VOF: DM, medeldistans Medel
So6n 25 /Frammestad/ Ryda SK  VOF: DM, stafett Stafett
Lor31 OK Gipen Gotaiilvdalstriiffen Medel
SEPTEMBER
Son 1 Skogsvarg./Flundrehof Vargsondan Lang
Lor 7 Bredareds IF Bredareds héstmedel Medel
Lor 7 Lidkopings VSK Bahco cup, ungdomstdvl. Lang
. . Son 8 Lidkopings VSK Bahco cup, ungdomstdvl. Stafett
OI’ lellterlllgs Skytte Sén 8 1K Uven, Lindome Languven Léng
. 1 Fre 13 Eds SK, Dals Ed DM, natt-OL, BDOF Natt
Tavlingar: Fre 13 Tibro OK VOF: DM, natt-OL, Natt
AUGUSTI Lor 14 Tolereds AIK GOF': DM, medel +oppna.klasser
7.108 VM i OL-skytte S?n 15 Svanesu(rild; (;IF DM, ivtafett, BDOF Staﬁett
+World cup 11 & 12 S?n 15 OKlf?r'l e' (;) . GOF: DM, sotafet{, Stoa ett
Ulfborg, Mittjylland, Danmark S(jn 5 Mullsj6 /Tidaholm VOF: DM langdistans Léng
Ons 7 Trin b invien Lor21  OK Alehof Aletrdffen Medel
Tns 8 Krlanll'lgkoc mnvigning S6n 22 Kungilvs OK Pepparkaksluffen Medel
For 0 S a§51s S6n 22 OK Skogshjortarna Hjortséndan Lang
r"e print Fre 27 Utby IK, Goteborg GOF': DM, natt +éppna.klasser
Lor 10 Stafett S6n 29 Sivedalens AIK Séiivedalens hésttivling  Medel
PreO
Gotaalvdalstraffen AUGUSTI
= ; P TR Lor 17 OK Loftan, Halland Svenska cupen, A-cupen deltivl.4
Lordagen den 31 augusti har vi var &rliga tavling, ’ pen, A-Cup
"G 91 dalstriff ?, id Delsb g g Son 18 Halmstads OK DM, Halland och Smdland
ota:‘zll \ a_ stra efl \_/I ! els 0 o SEPTEMBER
Har (_ju annu inte anmalt dig f_or att hjalpa till sa ring Fre 20- Goteborg Majorna OK/ PreO i Vist Nattsprint - TempO
Harriet 070 89 09 777 eller Linus 076 70 74 05 eller Sén -22 /IK Uven/OK Landehof Sprint - PreO
Lars 070 28 81 876.
Provlopning p banoma: Tisdagarna 13/8 och 20/8. | | Anmalan till OL-tavlingar (vanligtvis I vecka fore tivling)
Se Tranings-OL pa nésta sida ! gors i Eventor, som kan nds genom link pd OK Gipens hemsida.
Uppbyggnad av arena Delsho troligtvis 28 eller 29/8 Liis i inbjudan och PM om bestimmelser for varje tivling




Tranings-OL

Tisdag 13 aug. Provlopning av banor till
Gotailvdalstriffen
Delsbo kl. 18.00.

Tisdag 20 aug. Provlopning av banor till
Gotailvdalstriffen
Delsbo kl. 18.00
VIKTIGT ATT NI VUXNA KOMMER OCH PROV-
LOPER EN GANG ELLER HELST BADA GANGERNA.

Ungdomar som skall springa tévlingen far inte provlopa.

Alternativ for de som inte far provspringa GAT-banorna:

Tisdag 20 aug. Motions-OL, SAKO /Gétaiilvdalskretsen
Viénersborgs SK Start fran k1.18.00.
Ovrig information: Eventor, nértidvlingar

Trianings-OL, BDOF-klubbar, t.ex.:

Uddevalla OK
Herrestads AIF~ Torsdag 8 aug.
Stenungsunds OK Torsdagar 1, 15 och 22 augusti (Ej 29/8)

Kolla Eventor, nirtdvlingar eller ”veckans bana™!

Veteran-OL i 3-stadsomradet

Triningarna dr oppna for alla daglediga orienterare oavsett dlder.

Onsdagar. Start k1.10.00 — 11.00
Preliminért program: (http://www.perivarsson.se/vetol3stad.htm)

Avresa fran Kompassen:

14 aug. OK Skédrmen Stigen, Dalsland kl.08.45
21 aug. Ljungskile FK kl.09.00
28 aug. Trollhdttans SOK k1.09.00
4 sept. Fraimmestads IK kl.08.45
11 sept. Uddevalla OK k1.09.00

Uppgifter om traningarna, PM och resultat kommer pa
Eventor, nértivlingar.
Motions-OL arrangeras ibland pé veteranbanorna dagen innan el. efter.

Veteran-OL i Goteborgsomradet (info Eventor)
Torsdagar (jimna veckor) Start kl. 10.30 — 11.30

8 aug. Sivedalens AIK Ojersjod brunns idrottshall
22 aug. IFK Goteborg Klubbanlidggn. Brudarmossen
5 sept. Goteborg-Majorna OK  Vittlefjéll, Angered

Giparen

”Hostnumret” av klubbtidningen Giparen planeras
att komma ut i september. Stoppdatum for manus till
detta nummer sitts till 4 september, for att {4 med
reportage frin DM-tévlingar och Goétaédlvdalstriaffen
i slutet av augusti. Forbered artiklar i god tid !

Skicka gérna foton som tagits vid de aktiviteter som
varit under sommaren och hosten.

E-post: kjell.p519012@gmail.com

Tack for redan insént material.

Torsdag 1 aug. ”Veckans bana” t o m 14 aug.

Ungdomsrutan

Trining:
Tisdagskvillar:

Uppstart for hostens triningar:
Ungdomssektionen meddelar berdrda medlemmar

Se dven Tranings-OL i spalten intill!

Tivlingar:

Se OL-tévlingar pé forsta sidan.

Aktuella 1 Bohusldn-Dal och vart ndromrade, bl.a.:
Stenungsunds OK medeldistans 16rdagen 10 aug.
BDOF:s DM medel- och langdistans 24 — 25 aug.
Tévlingarna 10/8 och 24/8 avslutar BDOF:s ungdomsserie
Gotadlvdalstriffen, var egen tavling 16rdag 31 aug.
Vargsondan pa Hunneberg, sondagen 1 september.
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Alternativa aktiviteter:
Backamo OCR, Hinderbana 5 km, 100 hinder
Lordagen den 3 augusti  Familjeklass finns (Run For Fun)

Tanumloppet, rullskidor motion 22 km.
Lordagen 10 augusti

Alliansloppet, rullskidor motion 16, 32 och 48 km

samt Rullskidskyttetivling.
Lordagen den 24 augusti (Del av Trollhattan action week)

Information: Resp. aktivitets egna hemsidor

Information
OL-maisterskap, VM, EM, SM ete.

Lor 3 aug.- Veteran-VM Abo, Finland
-Fre 9 aug. (sprint, skogskval, medel-, langdistans)

Grovelsjofjéllen

EE)

Lor 10 aug. SM, ultralang
Son 11 aug. Veteran SM, ultraling -
Fre 16 aug.- Gotalandsméstarskap Gotland

-Son 18 aug. (sprint, lang, distr.stafett + publiktivl.).
Lor 17 aug.- Orienterings-EM  Ungern

-Tis 20 aug. (medel-, langdistans, stafett)

Fre 30 aug,- Veteran-SM Osthammar
-Son 1 sept. (sprint, medel-, langdistans)

Fre 30 aug,- Ungdoms-SM Héarnésand
-Son 1 sept. (sprint, langdistans. distriktstafett)

Lor 31 aug- SM, langdistans  Nykodping / Trosa
-Son 1 sept. final
Fre 6 sept.- SM, medeldistans Nykoping / Trosa
-Lor 7 sept.. final
Son 8 sept. SM, stafett Nykdping / Trosa
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